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Dimensionen psychosozialer Grundbedrfnisse
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#Fachtagungsreihe

Dimensionen psychosozialer Grundbediirfnisse:
Gesundheit — Wohnen — Arbeit

Liebe Interessierte,

Drei Tage — drei Themen - drei Orte: Im Frih-
jahr 2024 findet unter diesem Motto die
Fachtagungsreihe ,Dimensionen psychosozialer
Grundbedirfnisse” statt. Welche Auswirkungen
die krisengepragte Zeit auf unsere psychische
Gesundheit hat, wird immer deutlicher: Es gibt
einen steigenden Bedarf an Therapieplatzen,
Homeoffice machte deutlich, wie wichtig ein
Zuhause ist und Arbeitsausfalle aufgrund von
psychischen Erkrankungen steigen auf neuen
Hochststand. Die Fachtagungsreihe widmet sich
diesen drei zentralen psychosozialen Grund-
bediirfnissen, welche essentiell zum Erhalt der
psychischen Gesundheit sind:

Gesundheit, Wohnen, Arbeit.

Welche Bedlrfnisse haben wir und wie wirken
sich diese auf unsere Lebenswirklichkeit aus?
Die Fachtagungsreihe setzt sich mit zukunfts-



fahigen Ideen, der Versorgung und aktuellen
Diskursen auseinander. Chancen und Heraus-
forderungen werden identifiziert und aktuelle
Themen reflektiert.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch —um
Zukunft gemeinsam zu gestalten.

A W
Erster Vorsitzender Verein Axon
Prof. Dr. med. J.-H. Mauthe

Geschiftsfilhrung der Weg
Sebastian Stof3el

. M’
Geschaftsfithrung Lavie
Corinna Wollenhaupt



Dimension Gesundheit

Das psychosoziale Grundbeditirfnis ,,Gesundheit”
steht im Fokus der Veranstaltung. Aus verschie-
denen Perspektiven werden die Herausforde-
rungen der gesundheitlichen Versorgung im
regionalen, psychiatrischen System eingehend
betrachtet.




Programm: Gesundheit

Ab 8:00

Anmeldung & Kaffee

9:00

BegriBung
Florian Borchert
Lukas Hoffmann

9:10

GruBwort
Dr. Christina Rentzsch

9:20

Dimensionen psychosozialer Gesund-
heit. Herausforderungen, Bedarfe &
Maoglichkeiten

Prof. Dr. med. J. -H. Mauthe

9:50

Der Niedersachsische Weg
Landespsychiatrieplan Niedersachsen
— Status Quo und Ziele

Ansgar Piel

10:15

Wie gut sind wir eigentlich versorgt?
Der DAK PsychReport

Dirk Vennekold

10:45

Trialog — Versorgung aus drei Pers-
pektiven
Ulrike Br

Reinhard N
Jeaninne z-Heim
Norbert W

chneider

e-Busch

edemann

11:30

Mein Weg in das Versorgungssystem
Felix Mayer




12:00-13:00

Mittagspause

13:00

Digitalisierung in der Psychotherapie
Dr. Alessa Jansen

13:30

Zukunft der Versorgung schwer psy-
chisch kranker Menschen:
Gesundheitskompetenz: Resilienz und
Pravemor

Jun.-Prof. Dr. Sarah Schafer

14:15

Verrlickt? Na und! Bundesweites
Praventionsprojekt an Schulen
Dr. Jennifer Siemann

14:45

Kaffeepause

15:00

Jazz und Literatur
Renz-3-Gang

Georg Renz (voc), Karle Bardowicks (sax),
Marlene Blumberg (pno)

15:30

Zukunftsforum: Welche Bedarfe haben
wir in der psychiatrischen Versorgung?
Und was brauchen wir nicht?

Prof. Dr. med. J.-H. Mauthe
Felix Ma

Dr. Jennifer Siemann

16:00

Verabschiedung



Referierende: Gesundheit

Florian Borchert, Auszubildender Fachinformatik fur Anwen-
dungsentwicklung, Lavie Reha gGmbH, BS

Ulrike Brettschneider, Braunschweiger Psychiatrie-Forum, BS

Lukas Hoffmann, Regionalleiter Wolfsburg Lavie Reha gGmbH, WORB
Dr. Alessa Jansen, \Wissenschaftliche Referentin, Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK), B

Prof. Dr. med. J.-H. Mauthe, Facharzt fur Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapie, BS

Felix Mayer, Experte aus Erfahrung, BS

Reinhard Neese-Busch, Braunschweliger Psychiatrie-Forum, BS

Ansgar Piel, Referent Landespsychiatrieplan Niedersachsen, Nieder
sachsisches Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, H

Jeaninne Raddatz-Heim, Braunschweiger Psychiatrie-Forum, BS

Dr. Christina Rentzsch, Stadtratin, Sozial-, Schul-, Gesundhelts- und
Jugenddezernat, Stadt Braunschweig, BS

Jun.-Prof. Dr. Sarah Schéfer, Psychologische Psychotherapeutin,
Institut fur Psychologie, Klinische Psychologie, Psychotherapie und
Diagnostik, Technische Universitat Braunschweig, BS

Nicole Scornavacce, Psychologische Psychotherapeutin, Sozialmedi-
zin, Leitung Sozialpsychiatrischer Dienst, Stadt Braunschweig, BS

Dr. Jennifer Siemann, Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie, Leitung Sozialpsychiatrischer Dienst, Geschafts
bereich Gesundheit, Stadt Wolfsburg, WOB

Sebastian StoBel, Sozialwissenschaftler MA, Dipl. Soz.-pad /-arb,,
Geschaftsfuhrer Verein fur gemeindenahe sozialpsychiatrische Hilfen —
Der Weg eV, BS

Dirk Vennekold, | eiter der Landesvertretung Niedersachsen, DAK
Gesundheit, H

Norbert Wiedemann, Braunschweiger Psychiatrie-Forum, BS
Renz-3-Gang: Georg Renz (voc), Karle Bardowicks (sax), Marlene
Blumberg (pno), BS



Dimension Wohnen

Wohnen ist ein Menschenrecht und ermaoglicht
Selbstbestimmung und Teilhabe, darlber hinaus
ist Wohnen ein zentraler Bestandteil zum Erhalt
oder zur Férderung der Gesundheit. Wie gelingt
ein zuklinftiges Zusammenleben in der Region
Braunschweig-Wolfsburg?




Veranstaltungsablauf: Wohnen

Ab 8:00 Anmeldung & Kaffee

9:00 BegriiBung
Florian Borchert
LLukas Hoffmann

9:10 GruBwort
Evelin Kayser-Sturm

9:25 Eroffnung: Zukunft Wohnen mit psy-
chischer Erkrankung
Herausforderungen, Bedarfe und
Moglichkeiten
Sebastian StoRel

9:45 Wohnen ist ein Menschenrecht
Carmen Guerra

10:30 Selbstbestimmtes Wohnen
Matthias Rosemann

11:15 Wohnungslos und psychisch krank
Prof. Dr. Henning DaBler

12:00-13:00 Mittagspause

13:00 Musik-Break
KRONER

13:30 Wohnzufriedenheit — wie die Umwelt
unsere Gesundheit bestimmt
Dr. Anke Blobaum

14:00 Gesamtstadtische Sozialplanung zur

Forderung der Teilhabechancen
Florian Laurenz Meyer
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14:45 Kaffeepause

15:00 Im Dialog mit ,Carpe Diem”: Grund-
bedirfnis ,Wohnen"”
Jasmin Hinze

16:00 Verabschiedung



¢ Referierende: Wohnen

#° Florian Borchert, Auszubildender Fachinformatik fur Anwen-
dungsentwicklung, Lavie Reha gGmbH, BS

Dr. Anke Blébaum, \Wissenschaftliche Mitarbeliterin, Institut Psycholo-
gie, Otto-von-Guericke Universitat, MD

Prof. Dr. Henning DaBler, Studiengangsleitung Master Soziale Arbeit
mit dem Schwerpunkt Gemeindepsychiatrie, Hochschule Fulda, FD

Carmen Guerra, /entrale Beratungsstelle Niedersachsen, Regionalver-
tretung Osnabruck, Regionalvertretung Oldenburg, OS

Jasmin Hinze, Dipl. Sozialpadagogin, Leiterin Tagestreff Carpe Diem,
Diakonische Gesellschaft Wohnen und Beraten, WOB

#° Lukas Hoffmann, Regionalleiter Wolfsourg Lavie Reha gGmbH, WOB

Evelin Kayser-Sturm, | eiterin der Selbsthilfegruppen fur psychisch
erkrankte Menschen und deren Angehorige, WOB

Florian Laurenz Meyer, | eitung Geschaftsbereich Soziales der Stadt
Wolfsburg, WOB

Matthias Rosemann, M. A, Psychologie, Soziologie, stellv. Vorsitzender
Aktion Psychisch Kranke e.V., Autor und Herausgeber, B

Sebastian StéBel, Sozialwissenschaftler MA, Dipl. Soz -pad /-arb.,
Geschaftsfuhrer Verein fir gemeindenahe sozialpsychiatrische Hilfen —
Der Weg eV, BS

J KRONER: Martin Kroner, B




¢ Dimension Arbeit

Arbeit sichert unsere Existenz und stabilisiert
den Selbstwert. Fir Menschen mit seelischen
Erkrankungen sind bestimmte Anforderungen
des Arbeitsmarktes noch immer eine Hirde,
dabei werden Arbeitskrafte dringend bendétigt.
Wie kann Inklusion gelingen und wie wollen wir
zukiinftig arbeiten?




¢ Veranstaltungsablauf: Arbeit

Ab 8:00 Anmeldung & Kaffee
9:00 BegriiBung
Corinna Wollenhaupt
9:10 Einflhrung in das Thema
Dorte Maack
9:20 GruBworte
Alexander Hoppe
9:30 ArbeitsWELTEN
Eine interaktive Begehung des Standorts
Lavie Reha gGmbH in Konigslutter
10:45 Ankommen und gemeinsames Restimee
11:00 Podiumsdiskussion: Arbeit & Psychisch
krank?
Chancen, Maglichkeiten & innovative
Konzepte
Prof. Dr. Axel Kobelt-Ponicke
UIf Steinmann
Dr. Christina Trittel
12:00-13:00 Mittagspause
13:00 Depridisco: Die Gedanken sind Blei.
Eva Jahnen
13:45 New Work und die Notwendigkeit der
Flexibilisierung von Arbeit
Prof. Dr. Marc Simon
14:15 Arbeitsangste und Arbeitsplatzphobie

Prof Dr. Beate Muschalla




15:00 Kaffeepause
15:15 Von Sinn und Unsinn der Arbeit
Dr. phil. Heike Liebsch
15:45 Return to Work
Ein Projekt fur nachhaltige Ruckkehr an
den Arbeitsplatz
Prof. Dr. Gregor Szycik
16:15 Verabschiedung




& Referierende: Arbeit

Alexander Hoppe, Burgermeister der Stadt Konigslutter am £lm
Eva Jahnen, Autorin, Kommunikationsdesignerin, Co-Grunderin, WI

Prof. Dr. Axel Kobelt-Pénicke, Deutsche Rentenversicherung Braun
schweig-Hannover, H

Dr. phil. Heike Liebsch, Peerberaterin, DD

#* Dorte Maack, Moderatorin, Coach, Rednerin, Autorin, Pl
Prof. Dr. Muschalla, | eitung der Abtellung Klinische Psychologie, Psy-
chotherapie und Diagnostik, Technische Universitat Braunschweig, BS
Prof. Dr. Marc Simon, Professur fur Organisationspsychologie, Fakultat
Wirtschaft, Ostfalia Hochschule fur angewandte Wissenschaften, WOB

UIf Steinmann, Vorsitzender der Geschaftsfuhrung, Agentur fur Arbelt
Helmstedt, HE

Prof. Dr. Gregor R. Szycik, | eiter der Ausbildungsinstitute AVVM und
IPAW, Medizinische Hochschule H

Dr. Christina Trittel, Inklusionsbeauftragte, Landkreis Helmstedt, HE
Corinna Wollenhaupt, Geschaftsfuhrerin der Lavie Reha gGmbH, KGL




Anfahrt

~

schweig Radeklint
str JI;’;;»;—:: ———— ———— S i Lange Str. La
& * langest. ., Laﬁﬁeé:r e Braunsthwelgg-
% o - IleWEE'gEL
H
2
A
And- paiirche \ Be -
‘| - n
g P — =4
FUNKE Medien
Hintern Briidern 23
: Phaeno Wolfsburg
38100 B h
raunschweig Willy-Brandt-Platz 1,
38440 Wolfsburg

Wolfsburg Hbf@m
Willg,_
Platy

16



Lavie Reha gGmbH

Fallersleber StraBe 12,
38154 Konigslutter
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Veranstaltungsorte

Dimension Gesundheit
14. Marz 2024 @ 9:00-16:00

FUNKE Medien
Hintern Brudern 23,
38100 Braunschweig

Dimension Wohnen
11. April 2024 | 9:00-16:00

Phaeno Wolfsburg
Willy-Brandt-Platz 1,
38440 Wolfsburg

Dimension Arbeit
30. Mai 2024 | 9:00-16:00

Lavie Reha gGmbH
Fallersleber StraBe 12,
38154 Konigslutter



Teilnahmegebiihr und Anmeldung

Melden Sie sich jetzt online an unter:
www.axonev.de/veranstaltungen

Kontakt Fachtagungsbiiro

Tel: 0531224 324 21
Mo - Do: 8:30 - 15:00Uhr
Fr: 8:30 - 12:00Uhr

E-Mail: veranstaltungen@axonev.de

Gesundheit ~ Wohnen Arbeit_
Teilnahmegebuihr 50,00 € 50,00 € 50,00 €
Alle drei Tage 110,00 €
Angenhorige / 3000€  3000€  30,00¢€
Betroffene
Alle drei Tage 70,00 €

Direkt hier anmelden

19



Impressum

a)(on Verein zur Férderung seelischer Gesundheit e.V.
Fallersleber StraBe 12

38154 Konigslutter

E-mail: mail@axonev.de

Internet: www.axonev.de

Text und Gestaltung

Lavie Reha gGmbH

Fallersleber StraBe 12

38154 Konigslutter

E-Mail: Kontakt-Verwaltung@lavie-reha.de
Internet: www.lavie-reha.de



